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Recomendacoes para realizacdo do EEG de rotina

As recomendacdes da Sociedade Brasileira de Neurofisiologia Clinica seguem
as adotadas pela International Federation of Clinical Neurophysiology (IFCN) e pela
American Clinical Neurophysiology Society (sociedade membro da IFCN) que podem
ser obtidas gratuitamente pelos seguintes enderecos eletronicos (http://www.clinph-
journal.com/content/guidelinesIFCN e http://www.acns.org/practice/guidelines). De

forma resumida as recomendacdes sao as seguintes:

Equipamento
1- Minimo de 16 canais (eletrodos).

2- Com foto estimulador.

Eletrodos
1-Utilizacdo do sistema internacional 10-20 para colocacao.

a) Os eletrodos devem ser posicionados de acordo com medidas especificas
baseadas na anatomica do cranio.

b) Os eletrodos devem cobrir todas as porcdes da cabeca.

c) Os eletrodos devem apresentar designacdes especificas e padronizadas de
acordo com sua area de colocacao.
2- Os eletrodos devem ser apropriadamente fixados e ndo devem movimentar-se ou

apresentar ruidos.

Registro
1- A atividade de base deve conter no minimo 20 minutos de registro com qualidade

técnica apropriada e satisfatoria.
2- Deve incluir periodos de olhos abertos e fechados.

3- A hiperventilacdo deve ser utilizada rotineiramente se ndo houver contraindicagdes.
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