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Celebracoes - Mutirao da Espirometria

Para celebrar o Dia do Pneumologista (2 de junho) e o dia
Mundial sem Tabaco (31 demaio), aSPPT redizouoMutirdoda
Espirometria. O objetivo foi divulgar informactes e prestar
assisténcia a populagédo. O grande evento foi realizado
pela Sociedade Paulista de Pneumologiae Tisiologia (SPPT)
no dia5 de junho entre 8h as 17h no véo entre a interseccéo
do metr6BrascomaCPTM.

A Acéo contou com trés estagdes distintas: umavoltada para
o tabagismo, outra para doencas respiratorias e a Ultima para a
espirometria. A estacdo de tabagismo forneceu orientagoes sobre
doencas relacionadas ao tabaco; célculo individual do gasto
total com a compra de cigarro desde o inicio do consumo;
questionério de avaliacdo da dependéncia a nicotina e dos
sintomas respiratorios. Na estagdo voltada para as doencas
respiratérias foram passadas explicacdes sobre as principais
doencas respiratérias e seus sintomas, além de distribuicdo de
material informativo. Por fim, na estacdo de espirometria, foram
realizados questionarios de sintomas respiratorios e realizadas as
espirometrias.

Abordarmos mais de 600 pessoas e realizamos cerca de 450
espirometrias. Tivemosaoportunidade deter contato muito préximo
com a populacdo e notamos a escassez de locais que realizam o
exame na Grande S&0 Paulo. Diversas pessoas nos procuraram
com pedidos de espirometria, muitos deles antigos e relataram a
dificuldade paraconseguir realizar o exame. Portanto, conseguimos
realizar umaexcelente promogéo de salide para diversos pacientes
e oferecer a espirometria para aqueles que tinham indicacédo de
redizéla

Contamos com a participacéo dos diretores da SPPT, membros
do Departamento de Fisioterapiada SPPT, preceptores e residentes
de Pneumologia da Escola Paulista de Medicina/Unifesp,
Universidade de S&o Paulo (USP)/Instituto do Coragédo (INCOR),
Hospital do Servidor Publico Estadual (HSPE) e Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), alunosdaligadeAsmadaUSP/
INCOR e fisioterapeutas e estudantes de Fisioterapia.

Alémdomais, tivemosapoio ingtituciona dasempresasAmbriex,
Formedical, Proarlife e Dynamic Health que forneceram os
espirémetros, impressoras e contribuiram paraalogisticado nosso
Evento.

A todos, muito obrigado pelo apoio e participagdo. Certamente,
conseguimos realizar uma excelente agdo para a populacéo e
fortalecemos nossa especialidade.
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Curso Metodologia Aplicada (MECAP)

Nos dias 8 e 15 de junho foi realizado o segundo Curso de
Metodol ogia CientificaAplicadaaPneumologia(MECAP). O curso
foi coordenado pelos colegas Frederico Leon Arrabal Fernandes e
SuzanaErico Tanni Minamoto, Diretores da Comisso deEnsino e
da Subcomisséo de Epidemiol ogiada SPPT, respectivamente. Este
curso tem os objetivos de of erecer base tedrica e aplicagao prética
de metodologia cientifica e bioestatistica. Por meio dos
questionarios respondidos pelos participantes, obtivemos retorno
muito positivo. A qualidade do conteddo apresentado foi
caracterizado como 6timo ou bom pela maioria dos participantes.

Em uma época de acesso facil ao conhecimento médico, a
capacidade de interpretar aevidéncia cientificatem cadavez mais
aplicacdo na prética clinica. Os participantes do curso foram
instrumentalizados para ler criticamente artigos cientificos e a
formular seus proprio projetos. A SPPT agora organiza um novo
curso nos mesmos moldes a se realizar em Botucatu. Devido o

Jomada de Pneumologia
em Ribeirao Preto

No dia 08 de junho de 2013 a SPPT realizou a Jornada de
Pneumologia em Ribeirdo Preto abordando temas sobre asma,
hipertensdo pulmonar, infecgbes pulmonares em criancas,
videotoracoscopia e radiologiatorécica. A jornada contou com a
participacdo de 40 médicos pneumologistas, estudantes de
medicina e fisioterapeutas que discutiram, ativamente, com os 6
professores pal estrantes as atualizacdes na &rea da pneumologia.

AnaCarlaSousadeAraujo | Presidenteda Regional Ribeir&o Preto

sucesso, necessidade de atualizagBes nesta area e pela escassez
de cursos com estas caracteristicas, a tendéncia € que o curso
continue nos proximos anos com Novos assuntos e debates.

Jomada da Regional de
Sao José de Rio Preto

Consolidando suatradi¢éo, agorano seu 11°ano, a
Regional de S&o José do Rio Preto da SPPT realizou,
na manha do dia 17 de agosto de 2013, em Barretos,
suareuni&o mensal de agosto, com status de Jornada
de Pneumologia.
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Nos dias 9 de maio, 6 dejunho,
4 de julho e 1 de agosto de
2013 aconteceram as
tradicionais Pizzas CirUrgicas.
Como sempre, as reunides das
Pizzas Cirlrgicastémum
grande nimero de participantes
e s80 muito disputadas. Nestas
Ultimas quatro edicoes
mantivemos a transmissao via
internet com participagdo ativa
dos demais colegas
internautas. Isto tem
proporcionado, de forma
crescente, amaior participacdo
e integracdo dos colegas que
n&o conseguem comparecer a
cidade de S&o Paulo. Nossa
intencéo € de manter esta
préticae procurar ampliar cada
VEZ mais 0s participantes.

Pizzas Cirargicas

Dia 4 de julho Dia 1 de agosto

Pizzas Clinicas

Nosdias 18 de julho e 15 de agosto de 2013 foram realizadas as tradicionais Reunides de Pizza Clinica. No
més de Julho os servicos responsaveis pela apresentacdo dos casos clinicos foram a Unicamp e Santa
Casa de Séo Paulo. No més de agosto foi avez dos grupos da Faculdade de Medicinado ABC e do
Hospital do Servidor Publico Estadual (HSPE). Em ambas as reunides as discussdes foram muito ricas e
produtivas. Na Ultima reunido, contamos com a participacdo da Dra. Nafice CostaAraujo, colega
Reumatol ogista do HSPE, que abrilhantou a discuss&o.

Dia 18 de julho

Dia 15 de agosto



Agende-se para o maior
encontro de atualizacdo em
pneumologia de Sao Paulo

DATAS IMPORTANTES

15/06,/2013 - abertura das inscricdes e envio de trabalhos cientificos
31/07/2013 - 1° prazo de inscricoes

05/08/2013 - data final para envio de trabalhos

01/10/2013 - 2° prazo de Inscricoes

23/10/2013 - finalizacao das inscricoes pelo site

PALESTRANTES INTERNACIONAIS

Banolt Nemery, MD, FhD (Universideds de Ledven - BElgica)
Prafessor de Medicing Ocupacional & Todleologia
Departaments de Saide Poblica, Medicinn Ocupacional & Ambiental

Houssain & Ghofranl. M.D. (Glessan, Alemanha)
Protessor Assoclado de Medicing Interna do Hospltal Universitério de Giessen
Diretor da Divisho de Mipertenado Pulmonar do Depariemento de Medicing nlerms do Hoagital Universitério de Gisasen

Jottrey Kanne, MO (Madisan, ELA)
Professor o Hadiologla e Vice Chate de Qualicada @ Saguranca
Departamentio de Rediotogla da Universidads de Wisconsin

Karushino Yasufuhku, MD, PhD (Toronio, Canada)

Lingtor do Frograma do Glrurgia Tomaceca Intervenclonista
Professor Aasistente de Cirurgia da Universidade de Tesonto
Divis&e de Cirurgia Torscica do Hosplial Gersl de Toronbo
Unisersidade Heath Metwork

Louls-Fhilippe Boulat, ML, FRCPC, FCCP [(Duabes, Canada)

Professor Titular na drea de Transferéncia de Conhacimento, Formacao e
Preventio de Smude Respirabénis & Cardiovasculir

Institute de Cordiotogia ¢ Preumologia

Lniversidada da Loval

Mlichasl A Campos.MD (Miarmi, Flarida, ELA)
Especialista eim Culdados Intensivos Pulmonanes
University of Miami lackson

INFORMACOES:
Cema Evaptos
11 3812-4845
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